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wonens. D@S judokas du club de
Ranguelil en visite a la Mam

Lundi 13 janvier, plusieurs licenciés des clubs du Budokan judo Saint-Orens et de Rangueil ont partagé un
entrainement commun sur les tatamis de la Maison des arts martiaux.

Les licenoés du Budokan judo
Saint-Orens ot accueilli, lundi
13 jarwier, leurs homologues du
dub de Rangueil pour partager
un entrainement. Une initiative
qui est |a concrétisation d'une
idée qui trottat depuss plusseurs
mots déa dans les tétes des peé-
sidents de ces deux structures.

Tous les participants a cet
entrainement commun ont pu
travailler leur technique sous
2 houlette de Jacques Seguin
lis ont aussi pu travailler leurs
mouvements avec d'autres
partenaires que ceux qu'ils ont
I'habitude de cHtoyer.

A l'issue de cette session de
travall assidue, a la fois debout
puis au sol, les deux clubs se
sont promis de renouveler ce
type d'échange en lien direct
avec une des valeurs du judo
« entrade e prospernte ».

Les judokas des clubs de Saint-Orens et de Rangueil & Moccasion de cet entrainement commun,



